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ABSTRACT

सतपुड़ा-अंचल के ग्राम्य जीविन में  बडे़ बूढ़ाें  के मँुह से स�दियाें  पुरानी �विलुप्तप्राय कहावितें  आज भी कभी-कभी सुना�ई पड़ जाती हैं। ये कहावितें  �मट्टी में  गड़ी हु�ई सोने की मुहराें  की
तरह हैं , �जनमें  धमई, सदिाचार, नी�त, सामा�जक सद्भावि, सामा�जक विजईनाएँ आ�दि का अपनी बोली में  अत्यंत संुदिर �चत्रण है। �विशेष बात यह है �क ठेठ देिहात के बूढे़ अनपढ़ जनाें
पास ये कोष अ�धक सुर�क्षित �मलता है। �नमें  अ�भधा, लक्षिणा और वं्यजना- तीनाें  शब्दि श��तयाें  का प्रयोग है। ये ओज, माधुयई और प्रसादि गुणाें  से ओतप्रोत हैं  तथा रूपक,
यमक, उत्पे्रक्षिा आ�दि अलंकाराें  का हृदियग्राही उपयोग देिखने को �मलता है। सबसे बड़ी बात जो बातें  �नमें  कही ग�ई हैं  उनके �लए �बम्ब भी ग्राम्य जीविन से ही �लए गए हैं। पढ़कर
आश्चयई होता है �क विज्र देिहात के अनपढ़ कहे जाने विाले समाज के पास �चंतन की एेसी गहरी पैठ कैसे संभवि हु�ई होगी! ये कहावितें  लोकजीविन की आचार-पद्ध�त तथा उनके
संस्काराें  का एक �हस्सा रही हैं। संरक्षिण के अभावि में  अब ये धीरे-धीरे �विलुप्त होती जा रही हैं।
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ABSTRACT IN ENGLISH

In the village life of the Satpura region, centuries-old proverbs on the verge of extinction can still occasionally be
heard  from  the  mouths  of  the  elderly  -  like  gold  coins  buried  in  the  soil,  offering,  in  their  own  dialect,  an
exceptionally beautiful portrayal of dharma, righteous conduct, ethics, social harmony and social taboos. Notably, this
treasury survives most intact among the illiterate elders of the deep countryside. These proverbs employ all three
powers  of  word-meaning  recognised  in  Sanskrit  poetics  -  abhidhā (literal  sense),  lakṣaṇā (indicative  sense)  and
vyañjanā (suggested sense)  -  and are steeped in the poetic  qualities  of  ojas  (vigour),  mādhurya (sweetness)  and
prasāda (lucidity), with a moving use of figures of speech such as metaphor, punning and poetic fancy. Most striking
of all, the imagery in these sayings is drawn entirely from village life itself. It is astonishing, on reading them, how
such profound reflection could have arisen among a society dismissed as illiterate rural folk. These proverbs have
long formed part of the customary practices and rites of village life. In the absence of any effort at preservation, they
are now gradually disappearing.

मध्यप्रदेिश में  सतपुड़ा-अञ्चल के अंतगईत आ�दिविासी-बहुल के्षित्र में  छोटे-बडे़ हज़ाराें  गाँवि बसे हुए हैं। �स अञ्चल में  गाैंडी, मराठी, पविारी और बंुदेिली जैसी अनेक बो�लयाें
के स�म्मश्रण से �न�मंत संुदिर सांस्कृ�तक परंपरा प्रविहमान रही है, �जसमें  तरह-तरह की कहाविताें  और सू��तयाें  का अनूठा प्रयोग बहुत ही रोचक और हृदियग्राही रूप में
�मलता है। �स अञ्चल में  स�दियाें  से प्रच�लत �न कहाविताें  की अपनी कुछ अलग �विशेषताएँ हैं। �नका �ल�खत रूप भले ही सुलभ न हो �कंतु ये अपनी विा�चक परंपरा में
स�दियाें  से समाज में  प्रच�लत रही हैं  और गाँवि के �नरक्षिर लोगाें  की सृ्म�तयाें  में  �नका एक बड़ा कोष सुर�क्षित �मलता है। ये गाँवि की अपभं्रश बोली में  उन ठेठ शब्दिाें  में
अ�भव्य�त होती हैं , जो अब �विलुप्तप्राय हो रहे हैं। �न कहाविताें  के रूप में  गाँवि की माटी में  हमारी वैिचा�रक परंपराआें  की कुछ एेसी अमूल्य �न�धयाँ �बखरी पड़ी हैं , �जन्हें
पाकर अनचाहे ही हम मालामाल हो जाते हैं। हमारी ये प्राचीन कहावितें  हमारी एेसी पँूजी हैं , �जनमें  स�दियाें  से सं�चत अनुभवि और ज्ञान का अक्षिय-कोष तो है ही, �न
कहाविताें  में  स्थानीय �बम्बाें  के माध्यम से धमई, नी�त और सदिाचार की जो संुदिर �शक्षिाएँ दिी ग�ई हैं , विो भी देिखते ही बनती हैं। �न कहाविताें  में  दैि�नक जीविन की सीखें  हैं ,
सदिाचार की पे्ररणाएँ हैं , मानवि-जीविन को सुखी बनाने के �दिशा-�नदिर्देश हैं  तथा विह सब कुछ है �जसकी मनुष्य को हर युग में  आविश्यकता रही है। दूसरे शब्दिाें  में  �न कहाविताें
में  ग्राम्य भाषा में  एेसा कालजयी �चंतन है, जो कलापक्षि और भाविपक्षि-  दिोनाें  की कसौटी पर बेजोड़ �सद्ध होता है। रूपक, उपमा, शे्लष, यमक, उत्पे्रक्षिा, अनुप्रास, दृष्टांत
आ�दि अलंकाराें  का �नमें  बड़ा हृदियग्राही प्रयोग है। ये कहावितें  गाँवि की माटी में  गड़ी हु�ई सोने की मुहरें  हैं। ये अतीत का दिस्तावेिज़ भी हैं  और भ�विष्य की धरोहर भी। ये कहीं
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दिोहाें  के रूप में  तो कहीं बडे़ अनगढ़ रूप में  प्राप्त होती हैं। हमने एेसी अनूठी कहाविताें  और सू��तयाें  का गाँवि-गाँवि जाकर लोगाें  से बातचीत करके संग्रह �कया और उन्हें  दिोहाें
के रूप में  सुर�क्षित रखने की को�शश की है। आ�ए �नकी कुछ बानगी देिखें ।

धन मनुष्य के जीविन की प्राथ�मक आविश्यकता है ले�कन एक प्राचीन कहावित कहती है �क धन का संग्रह भी संयम से ही होना चा�हए �याें �क �जस तरह नदिी में  बाढ़
आने से पानी गंदिा हो जाता है उसी तरह घर में  बेतहाशा बढ़ता हुआ धन अनागत �विप�त्ति की सूचना लेकर आता है-

जब घरमें  संप�त्ति बढे़, सन्म�त होवेि दूर।
कँदिलो पानी हो गओ(�क) नद्दी आ ग�ई पूर॥
एक और कहावित में  धन को 'गुलतराई का फूल' कहा गया है। गुलतराई, गुलमोहर की प्रजा�त का फूल है, जो �कसी �विशेष मौसम में  कुछ �दिनाें  के �लए अपनी रौनक़ 

�बखेरकर नष्ट हो जाता है-

मूरख खे धन का �मलो, मूरख गओ जो भूल ।
दिो �दिन में  झर जात हैं , गुलतराई के फूल॥
अब एक और बानगी देि�खए। एक कहावित हमें  बताती है �क मनुष्य को मूखई व्य��त की तरह �कए जाने विाले अनुत्पादिक श्रम से बचना चा�हए। मूखई गाय और भैंस

पालकर उन्हें  सानी तो बहुत �खलाता है ले�कन दूध चलनी में  दुह लेता है-

गैया-भैंसी पाल खे, खूब खविाए बाँट।
�फर चलनी में  दुह लए, फूकट की �पचकाट॥
एक और कहावित में  धन की उपयो�गता को स्विीकार करते हुए ये चेताविनी भी दिी ग�ई है �क य�दि सद्ब�ुद्ध न हो तो मनुष्य थोड़ा-सा धन पाकर भी अहंकारी हो जाता है

और �फर उसी तरह �नरथईक उछल-कूदि करने लगता है जैसे आषाढ़ की प्रथम विषाई होते ही मेंढक उछलने लगते हैं-
तन्नक सो पैसा �मलो  (�क) खोदिन लगे पहाड़।
उचटन लागे मेंदिरा, जैस�ई आओ असाड़॥
�सी तरह एक और सू��त है, जो कहती है �क य�दि तुम समुद्र के �कनारे जाकर खडे़ भी हो जाओगे तो भी उससे उतना ही ले सकते हो �जतना बड़ा तुम्हारा पात्र होगा,

अथाईत बड़ाें  से कुछ प्राप्त करना हो तो उन्हें  दिोष मत दिो, अपना पात्र बड़ा करो। �सी पात्र से पात्रता शब्दि बना है । जैसे-जैसे पात्रता आती है वैिसे-वैिसे अपना प्राप्य हमें  स्वियं
�मलता चला जाता है। �जस �दिन पात्रता पूरी होती है स्वियं �ईश्वर भी हमारे द्वार पर चल कर पहँुच जाते हैं-

�कस्मत ठाड़ी कर देिहे, तेहे समंदिर पास।
तो भी तू उत्ति�ई लेहे, �जत्तिी बड़ी �गलास॥
मनुष्य स्वियं �ईश्वर का अंश है। �जस तरह �मट्टी के एक ढेले को जानकर संपूणई पृथ्विी को जाना जा सकता है, उसी तरह एक जीविन को समझ कर जीविन के रचनाकार

परमात्मा तक पहँुचा जा सकता है। हम अमृतपुत्र हैं। मृत्यु हमारा कुछ नहीं �बगाड़ सकती-
हम पता उस झाड़ के, जो �दिन-�दिन ह�रयाय।
�जसकी जड़ पाताल में , उसको कौन सुखाय।
�विज्ञान कहता है �क �कसी भी पदिाथई को नष्ट नहीं �कया जा सकता, हाँ, उसका रूप अविश्य बदिला जा सकता है। यादि रखो, तुम्हें  भी को�ई कभी नष्ट नहीं कर सकता।

तुम परमात्मा की अमृत-संतान हो। मृत्यु तुम्हारा रूप बदिल सकती है, तुम्हें  नष्ट नहीं कर सकती। तुम अनंत जीविन के �हस्सेदिार हो। ठीक उसी तरह जैसे जब हम साजे थे तो
चना कहलाते थे, फूट गए तो दिाल बन गए, �पस के बेसन कहलाने लगे और जल गए तो खार (क्षिार) हो गए। ले�कन हमें  कभी को�ई नष्ट नहीं कर पाया-

साजे हैं  तो हैं  चना, फूट गए तो दिार।
�पस गए तो बेसन बने, जल गए तो भए खार ॥
एक सू��त  में  कायर और कामचोर लोगाें   को फटकार देिते हुए उनकी भत्सईना की ग�ई है।  सू��त में  कहा गया है �क जो कमईठ होते हैं  वेि सत्तिर की उम्र में  भी जविान

होते हैं  और जो कायर होते हैं  वेि जविानी में  ही बूढे़ हो जाते हैं। काम करने के भी सौ बहाने हैं  और न करने के भी सौ बहाने हैं-
�कसम �कसम के �मल जेहें  तुम्हें  �हंया �ंसान।
�क बुढ़यानो बीस में , �क सत्तिर में  ज्विान॥
एक और कहावित है, क�ई बार �कतना भी प्रयास करो हा�न और लाभ बराबर रहते हैं। हमने भेड़ पाली, यह सोच कर �क भेड़ से ऊन �मलेगा और �स साल  पूस का

ठंडा महीना आराम से कट जाएगा। ले�कन हाय! भेड़ ने ऊन तो �दिया �कंतु हमारे खेत में  लगी कपास की सारी फसल चर डाली-
गाडर पाले  सोच खे (�क) पूस कठे �बंदिास।
गाडर ने दि�ई ऊन, पर चर ग�ई खड़ो कपास॥
एक और कहावित है, �जसमें  आज की �शक्षिा-व्यविस्था पर तीखा वं्यग्य �कया गया है। �शक्षिा �तनी महँगी है �क बच्चाें  को पढ़ाने के �लए �कसान को अपनी भैंस बेच

देिनी पड़ती है, ले�कन पढ़ने के बादि जब कुछ हाथ नहीं लगता तो �फर से भैंस ख़रीदि कर पढ़ा-�लखा नौजविान दूध बेचने लगता है। यह कहावित प्रश्न पूछती है,  बोलो, अकल
बड़ी या भैंस?

भैंस बेच खे हम पढे़, पढ़ खे �फर लये भैंस।
अकल बड़ी या भैंस रे, ओ गोबरगने्नस॥
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�न कहाविताें  में  जीविन के �वि�विध प्रसंग बड़ी सजीविता के साथ �मलते हैं। सामा�जक संबंधाें  में  परस्पर हास-प�रहास की ही बात लें  तो कहीं-कहीं �विनोदि�प्रयता की एेसी
हृदियग्राही अ�भवं्यजना �मलती है �क मन बाग-बाग हो जाता है, जैसे फड़कुल एक पक्षिी का स्थानीय नाम है। क�वि- कल्पना से जुड़ी एक �कंविदिन्ती है �क कोयल और
फड़कुल जब एक साथ �मलती हैं  तो पहले आपस में  चाेंच लड़ाती हैं  और �फर लड़ने लगती हैं , �स�लए �न्हें  ननदि और भौजा�ई की उपमा दिी जाती है। �सी प्रकार जब गधा
और घोड़ा आपस में  �मलते हैं  तो सामा�जक संबंधाें  की एेसी गुदिगुदिाने विाली अ�भवं्यजना सामने आती है �क देिखते ही बनता है। ज़रा यह उदिाहरण देि�खए-

कोयल से फड़कुल �मली (तो) �मल ग�ई नंदि-भुजा�ई।
गधा और घोड़ा �मले (तो) �मल गए साडू़-भा�ई॥
�न कहाविताें  उपमेय और उपमान की अद्भतु संकल्पना भी  कहीं-कहीं देिखने को �मलती है। कभी-कभी तो ये बहुत ही हृदियग्राही प्रतीत होता है। �या कभी हम यह

सोच सकते हैं  �क बरबटी नाम की साधारण-सी सब्ज़ी भी �कसी गंभीर अथई की द्योतक हो सकती है? बरबटी में  लचीलापन होता है, उसकी सब्ज़ी भी बना�ई जा सकती है
और दिाल भी, यानी उसमें  प�र�स्थ�तयाें  के अनुरूप ढलने का गुण �विद्यमान होता है। बरबटी के �न्हीं गुणाें  को प्रतीक बनाकर एक भ�त भगविान से पूणई समपईण-भावि से
कहता है-

चाहे जैसो तू नचा, हम सबमें  तैयार।
हम तो बन गए बरबटी, साग बना या दिार॥
अब एक और �चत्र देि�खये- गाँवि के सभी आमं�त्रत-जन एक साथ पंगत में  बैठकर पत्तिल में  भोजन कर रहे हैं। पत्तिल के साथ दिोना न होने से पतली दिाल बाहर बहती जा

रही है। यहाँ �शष्टाचारविश ये को�ई नहीं कह रहा है �क दिाल पतली है, ब�ल्क उसकी अ�भवं्यजना करके कहा जा रहा है �क दिाल 'पल्ल�ई भग रही है।' (यहाँ तेमन शब्दि का
अथई सब्जी से है)-

पंगत में  परसे पुड़ी, तेमन और अचार।
दिोना न�ई थो साथ में  (तो) पल्ल�ई भग ग�ई दिार॥
मनुष्य को सुख-दु:ख कमई से  �मलते हैं  या भाग्य से?  �स प्रश्न के उत्तिर में  कभी कमई को भाग्य से प्रबल बताया गया है तो कभी भाग्य से कमई को अ�धक �नणाईयक

माना गया है। आचायई चाण�य कहते हैं- 'भाग्यं फल�त सविईत्र न च �विद्या न पौरूषम्' - अथाईत भाग्य के �विधान के सामने �विद्या और पौरुष  �नस्तेज हो जाते हैं। भाग्यविान को
अकारण बहुत-से सुख प्राप्त होते हैं। एक कहावित कहती है �क �बल्ली कभी गाय, बकरी, भैंस नहीं पालती ले�कन जीविन भर दूध पी-पीकर मोटी होती रहती है। यह भाग्य
का �विधान नहीं तो और �या है?

�ब�लया न पाले कभी छेरी, भैंसी, गाय।
मगर भाग �ते्ति बडे़(�क) पी-पी दूध मुटाय॥
यह सू��त कहती है- सींग बढ़ाओगे तो संसार तुम्हें  मरखा कहेगा। सींग कटाओगे तो तुम्हें  गधा कहने लगेगा। �स�लए संसार की  �चंता छोड़ो तथा स्वि�विवेिक  काम

करो। संसार का तो काम ही है, कुछ-न-कुछ कहना-
सींग बढ़ाहो तो कहे मरखा जो संसार।
सींग कटाहो तो कहे, आ गओ गधा गमार॥
विाणी का आभूषण सबसे बड़ा आभूषण है, विाग्भूषणं भूषणम्। मनुष्य की पहचान उसकी विाणी से ही तो होती है। कोयल और कौवेि में  आ�ख़र �या अंतर है? विाणी का

ही तो है! �स�लए मनुष्य को चा�हए �क विह तौल के बोले �याें �क उसका हर बोल अनमोल है-

तौल-तौल खे बोल रे, बोल तेरे अनमोल।
�बन तौले बोलो कधी, तो सब माटी मोल॥
जो गरजते हैं  वेि बरसते नहीं। ज़ोर से भाैंकने विाला कुत्तिा प्रायः काटने से डरता है। �स बात को �कतने संुदिर ढंग से �स कहावित में  �परोया गया है-

गरजन विारे मेघ से न�ई बरसे जलधार।
भँूकन विारो कूकरो कभी न चाबे यार॥
जविानी जाकर नहीं आती और बुढ़ापा आकर नहीं जाता, संसार का यही सत्य है। �न्हीं �विचाराें  पर कें �द्रत ये सू��त देि�खए-

कहे जविानी जग ओहे, जो जा खे न�ई आय।
कहे बुढ़ापा जग ओहे, जो आ खे न�ई जाय॥
मनुष्य की तरह सभी प्राणी अपने स्विभावि के अनुरूप अपने सजातीय प्रा�णयाें  के साथ रहना चाहते हैं। बकरी को बकरी का साथ अच्छा लगता है। चूहा, चूहाें  के समूह

में  रहता है। �च�ड़या, �च�ड़या के साथ सहज भावि से रह लेती है और घँूस, घँूस के साथ चली जाती है। अपना समूह और स्विभावि को�ई नहीं छोड़ना चाहता-
छेरी से छेरी �मले, �मले मूस से मूस।
फड़कुल से फड़कुल �मले, �मले घँूस से घँूस॥
अगली कहावित मनुष्य को पुरुषाथई के �लए पे्र�रत करती है। हमारा अतीत य�दि स्वि�णंम था तो हम �स पर गविई करके कब तक बैठे रहें गे?   हमें  स्वियं भी तो को�ई

पुरुषाथई करके �दिखाना होगा ना! �जनकी �विरासत महान होती है उनके कमई भी महान होने चा�हए-

स्यानेन को धन �मल गऒ तो कर रए ऊँची बात।
घी दिद्दा ने खाए थे, सँूघाें  मेरो हाथ॥
कुछ लोग अपने मँुह से अपनी ही बड़ा�ई करने में  दिक्षि रहते हैं। जैसे पत्थर की �सल में  मसाला पीसने विाला बट्टा (लोढ़ा) स्वियं को �शविजी का भा�ई कहने लगता है-
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ओछे अपने मँुहो से, अप�नच करें  बड़ा�ई।
�सल को लोढ़ा कह रहो, हम �शविजी के भा�ई॥
मनुष्य के जन्मजात  संस्कार उसके स्विभावि के �हस्से होते हैं   और वेि जब-तब उसके व्यविहाराें  में  प्रकट होते रहते हैं  । जैसे चकमक को पाँच पुरुष गहरे जल में  फें क दिो

�फर भी उसके अंदिर की आग ज्याें -की-त्याें  बनी रहती है-

जनमजात गुन जाय ना, जी से �कत्ति�ई भाग।
पाँच पुरस जल में  रहे, ज्याें  चकमक में  आग॥
साविन-भादिाें  की मूसलाधार विषाई से न�दियाें  में  भयानक बाढ़ आ जाती है। साधारण बाढ़ में  तो ग्रामीण चरविाहे अपनी भैंस की पँूछ पकड़कर नदिी पार कर लेते हैं  �कंतु

भादिाें  की बरसात में  यह संभवि नहीं होता। �सका प्रतीकाथई है �क छोटे साधनाें  से बड़ी सफलता प्राप्त करना क�ठन होता है। यह कहावित परलोक-यात्रा की ओर भी
�नदिर्देशन करते हुए कहती है �क मृतात्मा को, गाय की पँूछ पकड़कर जो वैितरणी पार करनी पड़ती है, विह छोटे पुण्य-बल से संभवि नहीं होती। अतः और अचे्छ काम करो
ता�क बडे़ पुण्याें  का संग्रह हो सके-

भादिाें  की बरसात है, तेज नदिी की धार ।
पँूछ पकड़ खे बैल की, कैसे उतर् हो  पार॥
जो विस्तु हमें  �प्रय लगती है उसका बोझ हमें  कभी महसूस नहीं होता, जैसे हाथी को अपनी सँूड़ और भैंस को अपना सर कभी भारी नहीं लगते । एक माँ अपने बच्चे को

गोदि में  लेकर �बना थके पहाड़ पर चढ़ जाती है। सच तो यह है �क पे्रम �जतना बढ़ता जाता है, विज़न उतना ही घटता चला जाता है -

हत्तिी खे भारी नहीं है हत्तिी की सँूड़।
भैंसी खे भारी नहीं है भैंसी की मूड़॥
अगली कहावित कहती है, �बना श्रम के य�दि अथई-लाभ होता है तो विह अथईनाश का कारण बनता है। अतः जहाँ भी �बना अ�धकार या प�रश्रम के धन प्राप्त हो, उसे लुटा

देिना चा�हए जैसे तूफान में  पेड़ से �गरे हुए आम को लोग �बना कहे बीन-बीन कर ले जाते हैं-
�फरी फुकट को धन �मलो तो सबखे खूब लुटावि।
जे म�टया के आम हैं , बीन-बीन ले जावि॥
यह सू��त कहती है, दु�नया में  एेसे नमकहरामाें  की कमी नहीं, �जनसे य�दि काम करविाना हो तो उन्हें  चाँदिी का जूता मारना पड़ता है, अथाईत उत्कोच (घूस) देिना पड़ता

है। एेसे लोग समाज और देिश के दुश्मन होते हैं। यहाँ मखमली मार देिकर घूसखोराें  को अपमा�नत �कया गया है-

दु�नया में  तुमखे �मल्हें , एेसे नमक हराम।
चाँदिी को जूता पर् हे जभ�ई कर् हें  वेि काम॥
कमई की ग�त बड़ी रहस्यमय है- कभी �नरंतर कमई करने से भी फल नहीं �मलता, तो कभी कमईफल तुरंत कुछ �स तरह प्राप्त हो जाता है जैसे �कसी ने सुबह आम का

पेड़ लगाया और शाम होते-होते उसमें  मीठे फल लग गए हाें । सत्कमई एक एेसा ही पेड़ है, �जसे सुबह रोपा जाए तो आत्म- संतोष रूपी फल तुरंत प्राप्त हो जाता है-

सत्कमईन को देिख लो एेसो गजब प्रभावि।
सुबे लगाओ आम और संजा खे फल खावि॥
जो लोग बुढ़ापे में  भी सज-धज कर शान-शौकत से रहते हैं , �त्र फुलेल लगाते हैं , �स कहावित में  ग्राम्यजन मनो�विनोदि के �लए उन पर वं्यग्य करते हुए कहते हैं  �क बूढ़ा

बैल अपने सींग कटविा कर जविान बछड़ा बनना चाहता है-

उमर पछत्तिर की मगर लग रओ तेल-फुलेल ।
सींग काट बच्छा बनो, देिखो बूढ़ो बैल॥
�स कहावित में  कहा गया है �क शादिी-ब्याह होने के बादि ही मनुष्य को गृहस्थी की समस्याआें  से जुड़ी कड़विी सच्चा�ई का अनुभवि होता है। �विविाह गुडे्ड-गु�ड़या की तरह

घरघूले का खेल नहीं है। विास्तवि में  प�रविार बनने के बादि नून-तेल की �चंता में  आदिमी का तेल बगर जाता है-

नून-तेल के सोच में , बगर जेहे सब तेल।
अरे ब्याह न�हा �बटा! घरघूला को खेल॥
�सी आशय एक कहावित और देि�खए-

पड़ी भाँविरे तब हमें  पता चलो जो यार।
कौन भावि है गाें दिरी, कौन भावि है दिार॥
यानी जब ब्याह हुआ तभी पता चला �क प्याज़ का भावि �या है और दिाल का भावि �या है?

आ�ये,अब अगली सू��त की ओर बढ़ें । खेती की कमा�ई सबसे प�वित्र होती है। एक-एक दिाना �ईश्वर की कृपा से प्राप्त होता है �सी�लए 'उत्तिम खेती मध्यम बान' विाली
कहावित प्रच�लत है-

खेती माता से �मली एेसी शुद्ध कमा�ई।
हर दिाना-बाली �मे, प्रभु �करपा से आ�ई॥
अगली सू��त कहती है, जो संसार में  सबसे �विनम्र भावि से हाथ जोड़कर �मलता है विह सबका आशीष प्राप्त करके आयुष्मान् होता है। �सके �विपरीत जो अकारण

दूसराें  का अपमान करता है उसकी आयु �दिनाें -�दिन क्षिीण होती जाती है। एेसा मनुष्य मृत्यु के विश में  माना जाता है-
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जो जग में  सबसे �मले,सदिा दिो�ई कर जोर।
सबके आ�सरविादि से जीवेि बरस करोर।
जो जग में  सबको करे,�बन कारन अपमान।
आयु छीन हो, मौत के बस में  उसको जान॥
आ�ये, अब अगली सू��त की ओर चलें। �स सू��त का भाविाथई है, हविा, दिविा, घोड़ा, विाणी, पानी और मृदंिग जब जैसा साथ पाते हैं  तब उसकी पात्रता के अनुसार वैिसा

ही रंग बदिल देिते हैं-
हविा, दिविा, पानी तुरग, बानी और मृदंिग।
जब जैसो सॅंग पाँय जे, बदिलें  आैंस�ईं  रंग॥
एक बड़ी संुदिर कहावित है �क �कसी के घर का कचरा देिखकर तुम उसकी है�सयत का पता लगा सकते हो-
घर के कचरा की तुम्हें  मालूम नहीं �बसात।
घर को कचरा कह देिहे, घर की सब औकात॥
�न कहाविताें  में  जीविन के हर पक्षि को छुआ गया है, चाहे विह बाह्य जीविन से जुड़ा हो या मनुष्य की आंत�रक प्रकृ�त से। एक कहावित में  कहा गया है �क �चंता रूपी

स�पंणी मनुष्य के शरीर में  अपना घर बनाकर एेसा �विष फैलाती है �क �फर भले ही आदिमी �दिन भर बकरी की तरह खाता रहे तो भी दुबईल होता चला जाता है-

�चंता साँपन बैठ खे, एेसो �विष  बगराय।
अदिमी छेरी सो चरे, तऊ �दिन-�दिन दुबराय॥
कमईहीन का साथ उसका भाग्य भी नहीं देिता- य�दि कमईहीन कभी कुछ करता भी है तो भी �विप�त्तियाँ उसे चाराें  ओर से अकारण ही घेर लेती हैं। या तो फ़सल में  कीडे़

लग जाते हैं , या बीच में  ही बैल मर जाता है, या ओले पड़ जाते हैं  या �बना �कसी स्पष्ट कारण के फ़सल स्वियं सूख जाती है-

करमहीन खेती करे, तो �चड्डा चर जाय।
बैल मरे, फतरा �गरे, या आप� मुरझाय॥
सुखी व्य��त का साथ तो सब देिते हैं  पर दु:खी का साथ देिने को�ई आगे नहीं आता। यहाँ तक �क प्रकृ�त भी उससे असहयोग करती है। जब दु�खया रोज़ा रखता है तो

�दिन भी बडे़-बडे़ होने लगते हैं-
दु�खया के नाने �हयाँ, को�ई रोय न धोय।
जब दु�खया रोज़ा रखे, बड़ो-बड़ो �दिन होय॥
सब की शोभा अपने-अपने स्थान पर रहने से ही होती है;  न पानी में  पूड़ी �सक सकती है, न गधा कभी हल में  जोता जा सकता है-

पानी में  पूरी �सके, (तो) काहे तेल-फुलेल।
गधा कभी हर में  जुते (तो) कौन �बसाए बैल॥
�हकमत के हल में  पुरुषाथई के बैल जोतकर कमई की खेती करो तो मु��त का मागई सहज ही �मल जाएगा। �स कहावित में  यही संुदिर जीविन-दिशईन है-

�हकमत के हर में  जुतें , पुरसारथ के बैल।
कमईन की खेती पकी, �मली मु��त की गैल॥
कहते हैं  न, एक �दिन घूरे के भी �दिन �फरते हैं। घूरा जब तक बाड़ी में  पड़ा है तब तक केविल घूरा है, ले�कन जैसे ही खेत में  पहँुचता है, सोना बन जाता है। स्थान बदिलने

से उसका भाग्य भी बदिल जाता है -

घूरो बाड़ी में  पड़ो तो घूरो कहलाय।
जैस�ई पहँुचो खेत में  तो सोना बन जाय॥
हमारे पास पुस्तकीय ज्ञान बहुत  हो सकता है �कंतु हमारे बडे़-बूढ़ाें  के पास अनुभवि का ज्ञान होता है।  बडे़-बूढे़ पाठशाला में  भले ही न गए हाें  पर चँू�क वेि जीविन की

पाठशाला में  पढे़ हैं  अतः हमसे अ�धक व्याविहा�रक होते हैं। एक कहावित कहती है �क भले ही तुम पढ़-पढ़ के जग-�विख्यात हो गए हो, ले�कन �फर भी सफल होने के �लए
अपनी अनपढ़ आजी बऊ के पास बैठकर उनकी बात सुन �लया करो-

पढ़-पढ़ खे ज्ञानी भये, हो गए जग �विख्यात।
कभी-कभी सुन लए करो, आजी बऊ की बात॥
संसार में  तीन तरह के लोग हैं- उत्तिम, मध्यम और अधम। अधम व्य��त केविल धन चाहता है,  मध्यम च�रत्र के लोग धन और मान दिोनाें  चाहते हैं  �कंतु उत्तिम च�रत्र के

पुरुष अपने आत्म सम्मान के �लए सविईस्वि त्याग देिते हैं-
अधम �हयाँ बस धन चहे, मध्यम धन और मान।
उत्तिम सविईस त्याग खे, चहे मान को पान॥
जहाँ �शाराें  से काम हो, विहाँ तीर चलाने की �या जरूरत? को�ई गुड़ �खलाने से ही मर जाए तो �विष �खलाने की �या आविश्यकता? अथाईत् आसानी से काम हो तो

क�ठन मागई चुनने की ज़रूरत नहीं पड़ती-
तु�का मारे काम हो (तो) काहे तीर चलावि?
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गुड़ से को�ई मर जाए तो काहे जहर �पयावि??

संसार में  यह कैसी �विडंबना है ! एक भूखे पेट मरता है और एक ख़ूब खा कर मर जाता है-

एक हतो कंगाल और �क थो धन्ना सेठ।
एक अजीरन से मरो, और एक �नने्न पेट॥
और अब  एक और सू��त देि�खए, जो कहती है, चाहे तुम सौ-सौ गंडा-ताबीज़ �याें  ना बँधविा लो �कंतु सुख की प्रा�प्त सत्कमई और सद्िज्ञान से ही संभवि होती है। �सके

अलाविा सुख का और को�ई सुगम मागई नहीं है-

सौ-सौ बँधविा लेवि तुम, गंडा और ताबीज़।
सुख की बस दिो राह हैं , करम और तजबीज॥
गाँवि के लोगाें  में  साैंदियई-चेतना �कतनी गहरी होती है, �स कहावित में  देिखने को �मलता है। ना�यका �तनी संुदिर तथा सुकोमल है �क उसे देिखकर ही जुनून-सा चढ़ जाता

है। एेसा लगता है य�दि एक सींक से भी उसे छू �दिया जाए तो ख़ून छलछला पडे़गा-
एेसी खपसूरत लगे (�क) देिखत चढे़ जुनून।
एक सींक से छी देिहो (तो) �नकर पहर्दे   रे खून॥
चाहे कुटे को कूट लो या �पसे को पीस लो;  चाहे �स तरह के और भी छत्तिीस उपाय �याें  न कर लो, �फर भी तुम्हें  उतना ही �मलेगा �जतना तुम्हारे भाग्य में  होगा।

भाग्य से अ�धक और समय से पहले मनुष्य को कभी कुछ प्राप्त नहीं होता-
�जत्तिो हक उत्ति�ई �मल्हे, �हकमत कर छत्तिीस।
भल�ई कुटे खे कूट ले, भल�ई �पसे खे पीस॥
अच्छी विाणी के �लए एक सू��त देि�खये- जो सोच-�विचार कर विाणी का उपयोग नहीं करता, उसकी जीभ में  जलता हुआ लूघड़ रख देिना चा�हए, यानी उसके मँुह में

आग लगा देिनी चा�हए । �विद्वानाें  का कथन है �क असंय�मत विाणी विाला व्य��त मृतक की तरह होता है, मृतक को भी सबसे पहले मुखा�ग्न ही दिी जाती है-

जो मँुह से बोले नहीं, बानी सोच �विचार।
धर दिो उनकी जीभ में , जरो लूघरा यार॥
अगली सू��त में  एक बहुत अच्छी बात कही ग�ई है �क मनुष्य को प्र�त�दिन सुबह से शाम तक एक छोटी- सी '�बगार' अविश्य करनी चा�हए। '�बगार' यानी को�ई एेसा

काम, �जससे दूसराें  की सेविा हो और उसमें  हमारा को�ई स्विाथई न हो। भले विह काम बहुत छोटा �याें  न हो पर विही धीरे-धीरे हमारी पहचान बन जाता है और हमारे पास
थोड़ा-थोड़ा करके पुण्य का ढेर एकत्र हो जाता है-

�दि�न्नकरे से साँझ तक, �दिन में  बस �क बार।
छोटी सी क�रयो मगर, क�रयो एक �बगार॥
अगली सू��त बहुत मज़ेदिार है। जो व्य��त लगातार कारण झूठ बोलता है, विह झूठ में  �तना रच-बस जाता है �क �फर य�दि सच बोलना भी चाहे तो उसकी जीभ नहीं

मुड़ती यानी जीभ से सत्य का उच्चारण ही नहीं हो पाता-
झूठ बोल खे रात-�दिन, एेसे भरे नसीब।
(अब) सच्ची बोलन चात हैं , पर मुरके�ई न� जीब॥
�स सू��त का सार है, जो ज्ञानी होकर भी ज्ञान का दिान नहीं करता एेसे ज्ञानी के ज्ञान से, मूखई का अज्ञान, अ�धक शे्रष्ठ होता है अथाईत हमारे पास य�दि �ईश्वर की दिी हु�ई

ज्ञान, धन आ�दि की संपदिा है तो उसका एक भाग हमें  दूसराें  की सेविा में  लगाना चा�हए-

ज्ञानी हो के न करे कभी ज्ञान को दिान।
उके ज्ञान से है भलो, मूरख को अज्ञान॥
�सी आशय की एक कहावित और देि�खए, म�खीचूस के घर में  अन्न-धन का भंडार है पर �बना दिान के एेसे धन को बार-बार �ध�कार है। एेसा धन स्वियं के �लए भी

कल्याणकारी नहीं हो सकता-
घर में  माखीचूस के अन-धन को भंडार।
�बना दिान भंडार खे बीस बार �ध�कार॥
अगली कहावित में  अपनी जड़ाें  से जुड़कर रहने की सीख है। पंछी अपने पंख खोलकर आकाश में  �कतना भी �याें  न उडे़, उसे पेट भरने के �लए दिाना धरती माँ की गोदि

में  ही �मलेगा, अतः आकाश में  उड़ते समय अपनी धरती को नहीं भूलना चा�हए-

पंछी तू �कत्ति�ई उडे़, पंखा खोल अकास।
मगर तेहे चुग्गा �मल्हे, धर�तच माँ  के पास॥
य�दि मन में  �मठास हो तो रौनक और बरकत स्वियं दिौड़-दिौड़ कर हमारे पास आती हैं। यहाँ तक �क हमारे आँगन में  लगे हुए फल भी अ�धक मीठे पकने लगते हैं। कहते

हैं , अचे्छ राजा के राज्य में  पूरी �रयासत के फल मीठे हो जाते हैं-
मन मीठो तो दिौड़ खे, रौनक- बरकत आँय।
उनके अँगना में  लगे, फल भी खूब �मठाँय॥
दूसराें  के सामने हाथ फैलाने और दिीन-हीन बनकर दिाँत �नपोरने से ज़्यादिा अच्छा है, �क अपने घर में  च�की पीसकर स्विा�भमान से जीविन �जयो-
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कहीं पसारे हाँत और कहीं �नपोरे खींस।
�ससे तो अच्छो �बटा, घर में  च�कया पीस॥
यह सू��त �कसान के �लए है �क बैल,बीज, ब�खर और बनी (यानी मज़दूरी)-  ये चाराें  चीज़ें  उसे अपने पास ही सुर�क्षित रखनी चा�हए �याें �क जब बतर पड़ती है

अथाईत बुविा�ई का समय आता है तब ये चीज़े माँगने से भी कहीं नहीं �मलतीं-
बैल बीज बखर बनी, ये हैं   चीज़ें  चार।
बतर पडे़ तब तुम रखो घर में  ही तैयार॥
�स तरह गाँवि की उविईरा धरती की �मट्टी में  दिबी हु�ई सोने की मुहराें  की तरह ये सू��तयाँ सविईत्र �बखरी हु�ई हैं। आज �नका संरक्षिण बहुत आविश्यक है। �नके संरक्षिण के

�लए न�ई पीढ़ी के पाठ्यक्रमाें  में  �न्हें  जोड़ा जा सकता है, �सके अलाविा लोक-भाषा और संस्कृ�त के के्षित्र में  काम करने विाले लोगाें  को सम्मा�नत करके भी संरक्षिण का
विाताविरण तैयार �कया जा सकता है। बच्चाें  को मातृभाषा के माध्यम से �शक्षिा देिकर कहाविताें  और मुहाविराें  की अंत्याक्षिरी प्र�तयो�गताएँ भी आयो�जत की जा सकती हैं।
आज �विश्व की  दिो हज़ार से भी अ�धक भाषाएँ और बो�लयाँ अपने अ�स्तत्वि की रक्षिा के �लए संघषई कर रही हैं। �नमें  से कुछ तो एेसी भी हैं , �जन्हें  बोलने विाले मात्र दिस-
बीस लोग ही शेष बचे हैं। �जस तरह हमारी प्राचीन पौरा�णक नदिी सरस्विती की धारा पूणईतया �विलुप्त हो चुकी है, उसी तरह ग्राम्य संस्कृ�त की �स प्राचीन धरोहर पर भी
�विलुप्त होने का ख़तरा मँडरा रहा है। जब एक भाषा ख़त्म होती है, तो केविल भाषा ही खत्म नहीं होती उसके साथ सभ्यता-संस्कृ�त, वैिचा�रक-परंपरा तथा मानविीय-संवेिदिना
के साथ और न जाने हमारी �कतनी धरोहरें  भी प्राणहीन होने लगती हैं। आज हमें  चा�हए �क हम अपने घर में , अपने प�रवेिश में  अपनी बोली का गौरविपूविईक उपयोग करें  और
�स �विरासत को संर�क्षित रखने के प्रयास में  अपना बहुमूल्य योगदिान दिें ।
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